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Curriculum Vitae
Female
D.O.B. 16 December 1992
Number of years working in industry:

11 years 3 months

Candidate ID Number: 156350
Nationality: Brazilian, Italian
Language Skills:
Fluent: Portuguese
Good: English, Italian
Basic: Spanish
Permitted to work in: European Union, Brazil
Position Sought: Spa Co-ordinator, Assistant Manager, Head Therapist, Treatment Manager / Spa Trainer, Senior
Therapist, Beauty Therapist, Massage Therapist, Holistic Therapist, Complementary Therapist

Personal Statement

Sempre fui uma pessoa determinada e corro atras dos meus sonhos. Sonhei em voar pelo mundo e me tornei o
representante mundial do Brasil, sendo nimero 1 na América Latina e nimero 9 no ranking mundial. Disciplina, foco e
cuidado sao habilidades inatas que me ajudam a me desenvolver e a ajudar o mundo dentro dos meus relacionamentos,
tanto no trabalho quanto pessoais. Ja estive em 17 paises, viajando, conhecendo e aprendendo sobre a cultura local.
Isso me transformou em todas as fases do desenvolvimento como um ser humano melhor.

Employment History:

April 2020 - November 2023 - Holistic Therapist at (most recent employer hidden for confidentiality) Rio de Janeiro
, Brazil, (Hospital / Medical Clinic)

Duties included:

e Gestdo de consultas personalizadas, supervisionando cada fase, desde a analise inicial até a implementagédo
pratica.

¢ Organizacgao e gestdo de iniciativas esportivas, retiros terapéuticos e grupos de empoderamento feminino,
abordando dimensées logisticas e terapéuticas.

e Fornecer suporte personalizado aos idosos, abrangendo aconselhamento psicoemocional, assisténcia fisica e
monitoramento continuo de seu bem-estar.

e Fornecimento de aconselhamento psicoemocional, disponivel tanto online quanto presencialmente, integrando
técnicas naturais com metodologias terapéuticas convencionais e holisticas.

January 2019 - March 2022 - Massage Therapist at Hotel Emiliano Rio , Rio de janeiro, Brazil, (5 Star Hotel Spa)

Duties included:

e Treinamento de equipe nos padroes LQA, garantindo exceléncia de servico em um ambiente de luxo.

¢ Colaboracdo com a gestao para desenvolver e implementar novos servicos de bem-estar, inovando
consistentemente as ofertas do centro.

¢ Implementacao e supervisdo de programas de desintoxicacdo terapéutica que incorporam terapias manuais,
fitoterapia e técnicas de relaxamento.

¢ A gestao do atendimento ao cliente envolve fornecer aconselhamento e recomendacoes personalizadas sobre os
tratamentos mais adequados.
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October 2017 - March 2021 - Head Therapist at Spa Maria Bonita , Rio de janeiro , Brazil, (Hospital / Medical
Clinic)

Duties included:
para

e Administrar terapias corporais e tratamentos de aromaterapia adequados para atender as necessidades especificas
de cada cliente.

e Supervisdo e coordenacao da equipe terapéutica, garantindo o cumprimento dos protocolos e o alcance dos
objetivos de bem-estar do cliente.

¢ Colaboracdo com a gestao para desenvolver e implementar novos servicos de bem-estar, inovando
consistentemente as ofertas do centro.

e Implementacao e supervisdo de programas de desintoxicacdo terapéutica que incorporam terapias manuais,
fitoterapia e técnicas de relaxamento.

¢ A gestao do atendimento ao cliente envolve fornecer aconselhamento e recomendacoes personalizadas sobre os
tratamentos mais adequados.

¢ Colaboracao com outros profissionais para oferecer uma abordagem multidisciplinar ao tratamento, melhorando
assim os resultados do cliente.

September 2016 - July 2017 - Holistic Therapist at Spa Urbano Palhoca, Palhoca , Brazil, (Day Spa)

Duties included:

A gestao do atendimento ao cliente envolve fornecer aconselhamento e recomendacoes personalizadas sobre os
tratamentos mais adequados.

March 2014 - September 2016 - Head Therapist at Natufisio, Belem - Para, Brazil, (Hospital / Medical Clinic)

Duties included:
¢ Implementacdo e supervisdo de programas de desintoxicacao terapéutica que incorporam terapias manuais,

fitoterapia e técnicas de relaxamento.
¢ tratamentos naturais e integrais para o cliente

March 2012 - January 2014 - Holistic Therapist at Clinica Integrativa , Palhoca , Brazil, (Hospital / Medical Clinic)

Duties included:

e tratamentos naturais e integrais para o cliente

September 2012 - December 2013 - Massage Therapist at Plaza Caldas da Imperatriz Resort & SPA, Santo Amaro
da Imperatriz - Santa catarina, Brazil, ( Hotel Spa)

Duties included:

tratamentos naturais e integrais para o cliente

Education and Qualifications:

2023 Natural Vibe - Rio de Janeiro
level 2 - certificate

Thetaheling
2018 Instructor Certificate Mariana Ostermann
certificate



access of consciousness

2016 Mestre Oshy
level 3 - certificate

Reiki level 3
2014 harmonie Aromaterapy
Certificate

aromatherapy
2014 UNISUL
Academic training in applied Naturology, 5 years of study in integrative and complementary practices. Bases on

Traditional Chinese, Shamanic and Ayurvedic Medicines.
Product Training:

June 2019 sisley
Liderando treinamento com Brisa Almeida em hotel de luxo no Rio de Janeiro com produtos day spa Sisley

tratamentos corporais e corporais

Vocational Qualifications

atleta de competicao de asa delta

Hobbies and Interests

O esporte sempre foi minha paixdo, é o que me conecta com a natureza. Adoro fazer caminhadas nas montanhas e
sobrevoa-las, fazer trilhas de bicicleta e moto, surfar e praticar yoga.
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